Regulamin 30. Warszawskiego Triathlonu Zimowego
§ 1 Nazwa imprezy
30. Warszawski Triathlon Zimowy, zwana dalej Impreza.
§ 2 Organizator
Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA
ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa
tel.: 22 16 27 244, 662 104 148, 666 085 543,
e-mail: imprezyaktywna@wp.pl
§ 3 Termin i miejsce rozgrywania Imprezy

Impreza odbedzie sie 26 stycznia 2019 r. (sobota) w Osrodku Stegny w Warszawie przy ulicy
Inspektowej 1.

§ 4 Warunki uczestnictwa

1. Impreza ma charakter otwarty.

2. Zgtoszen — zapisdw do Imprezy mozna dokonywac od dnia 2.01.2019 r. od godz. 20.00 do dnia
25.01.2019 r. do godz. 20.00, elektronicznie za  posrednictwem  strony
www.aktywnawarszawa.pl oraz osobiscie w dniu Imprezy, w biurze zawodéw w Osrodku
Stegny w Warszawie przy ulicy Inspektowej 1:

a) w godz. 8.00 — 10.00 w przypadku zgtoszen do konkurencji druzynowej,
b) w godz. 9.00 — 12.00 w przypadku zgtoszen do konkurencji indywidualnej.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszen w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikow. Pierwszenstwo udziatu w zawodach maja
osoby, ktére zapisaty sie w pierwszej kolejnosci drogg elektroniczng, a nastepnie osoby, ktére
zapisaty sie osobiscie w dniu Imprezy w biurze zawodow.

4. Organizator wprowadza limit 400 uczestnikow w zawodach indywidualnych i limit 90 druzyn w
zawodach druzynowych. Po osiggnieciu limitu, dalsze zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

5. Warunkiem wziecia udziatu w Imprezie jest ztozenie deklaracji uczestnictwa w biurze zawodow

oraz uiszczenie opfaty startowej, zgodnie z ust. 6 Regulaminu.
6. Optat mozna dokonywac:

a) przelewem na konto nr 75 1030 1508 0000 0005 5084 6005. Ptatnosci nalezy dokonaé w
terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia. Optat przelewem mozna dokonywa¢ w dniach od
02.01.2019r. do 21.01.2019r. Dokonanie optaty po 21 stycznia 2019 r. powoduje brak jej
zwrotu. Obligatoryjna wysokos¢ optat dokonywanych przelewem:

- 100 PLN w przypadku druzyn, w tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy poda¢: nazwe
druzyny i miasto,

- 45 PLN w przypadku uczestnikéw indywidualnych, w tresci przelewu OBOWIAZKOWO
nalezy podac: imie, nazwisko, rok urodzenia Uczestnika, miasto zamieszkania,

- 20 PLN w przypadku dzieci i mtodziezy z rocznikdw 2001 i mtodszych, w tresci przelewu
OBOWIAZKOWO nalezy poda¢: imie, nazwisko, rok urodzenia Uczestnika, miasto
zamieszkania.

b) gotdwka w biurze zawoddw, w dniu Imprezy, w wysokosci:

- 100 PLN w przypadku druzyn,
- 60 zt w przypadku uczestnikdw indywidualnych,



http://www.aktywnawarszawa.pl/

- 20 PLN w przypadku dzieci i mtodziezy z rocznikow 2001 i mtodszych.

7. Dopuszcza sie start zawodnikéw w obu konkurencjach: druzynowej oraz indywidualnej.

8. W zawodach druzynowych startujg druzyny sktadajgce sie z 2-3 cztonkdw.

9. Uczestnicy startujgcy w konkurencji druzynowej zobowigzani sg do przekazania kolejnemu
zawodnikowi z druzyny opaski elastycznej na reke, otrzymywanej w pakiecie startowym.
Opaska musi by¢ natozona na lewg reke, na wysokosci nadgarstka. Zgubienie opaski lub jej
nieprzekazanie kolejnemu cztonkowi druzyny powoduje bezwzglednga dyskwalifikacje.

10. Dla druzyn stosowana jest osobna klasyfikacja, nie obowigzuje podziat na pteé.

11. Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w Imprezie.

12. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody rodzicéw lub opiekuna
prawnego na udziat w Imprezie.

13. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujgc zgtoszenia poprzez strone internetowa
uczestnik a w przypadku oséb niepetnoletnich Rodzic lub Opiekun Prawny zaswiadcza, ze stan
jego zdrowia / stan zdrowia Uczestnika umozliwia mu udziat w konkurencjach przewidzianych
w ramach Imprezy.

14. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzonej
dziatalnosci. Nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkéd,
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

15. Kazdy uczestnik startuje na wtasnym, sprawnym technicznie sprzecie.

16. Podczas wyscigu na rowerze obowigzuje jazda w kasku sztywnym.

17. Podczas wyscigu na fyzwach obowigzuje jazda w kasku sztywnym.

18. Organizator umozliwia wypozyczenie uczestnikowi kasku w miejscu zawoddw. Koszt
wypozyczenia kasku to 10 PLN. Dodatkowo w chwili wypozyczenia kasku pobrana bedzie
zwrotna kaucja w wysokosci 50 PLN.

§ 5 Konkurencje i dystans
Druzynowo:
Triathlon gtéwny start godz. 10.30 (tgczny dystans ok. 16000 metrow)
Bieg terenowy - dystans ok. 4000 m (2 okrazenia),
Bieg tyzwiarski - dystans ok. 2000 m (5 okrazen),
Jazda na rowerze - dystans ok. 10000 m (5 okrazen).

Indywidualnie:

Triathlon gtowny start godz. 12.30 (tgczny dystans ok. 16000 metrow)

Bieg terenowy - dystans ok. 4000 m (2 okrazenia),

Bieg tyzwiarski - dystans ok. 2000 m (5 okrazen),

Jazda na rowerze - dystans ok. 10000 m (5 okrgzen).

1. Obowigzuje limit czasowy 90 minut na caty Triathlon. Po uptywie tego czasu zawodnicy beda

usuwani z trasy przez sedziow.



2. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢
zmiany podanych dystanséw lub trasy.

§ 6 Kategorie wiekowe

1. Kategorie wiekowe:

- rocznik 2001 i mtodsi

- rocznik 2000 — 1989

- rocznik 1988 — 1979

- rocznik 1978 — 1969

- rocznik 1968 — 1959

- rocznik 1958 i starsi.

2. W przypadku startu wiecej niz 3 zawodnikéw/czek w najstarszej kategorii wiekowej zostang
wprowadzone kategorie: rocznik 1958 — 1949 i rocznik 1948 i starsi.

§ 7 Program imprezy
- godzina 8.00-10.00 — zgtoszenia do wyscigu druzynowego
- godzina 9.00-12.00 — zgtoszenia do wyscigu indywidualnego
- godzina 10.30 — start wyscigu druzynowego
- godzina 12.30 — start wyscigu indywidualnego
- godzina 14.30 — dekoracja zwyciezcéw i zakoriczenie 30. Warszawskiego Triathlonu Zimowego
§ 8 Swiadczenia i nagrody

1. Organizator zapewnia Uczestnikom:
a) opieke lekarska,
b) napoje ciepte,
c) po zakonczeniu ciepty positek,
d) stodki positek,
e) pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikow.

2. Zwyciezcy w kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe (drobny sprzet sportowy lub
AGD) i puchary.

3. W Kklasyfikacji druzynowej 3 pierwsze druzyny w klasyfikacji sztafet mezczyzn, kobiet i
mieszanych otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe (sprzet sportowy lub AGD).

4. Nagrody i puchary zostang rowniez przyznane w kategorii OPEN dla zwyciezcow triatlonu
gtéwnego w klasyfikacji kobiet i mezczyzn: za pierwsze miejsca rowery, drugie i trzecie miejsca
sprzet sportowy lub AGD.

5. Kazdy z uczestnikbw bedzie miat mozliwos¢ pobrania ze strony internetowej dyplomu
pamigtkowego wraz z imieniem, nazwiskiem i osiggnietym wynikiem.



10.

§ 9 Ochrona danych osobowych

Dane osobowe Uczestnikéw Imprezy bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrdéd.

Dane osobowe Uczestnikéw Imprezy bedg wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
22018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisdw prawa powszechnie obowigzujgcego i prawa
miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczegdlnosci
wydrukowania list startowych i ich umieszczenia na stronie internetowej Organizatora;
rozwieszenia list startowych w biurze zawoddéw; przygotowania, wydrukowania list z wynikami
Imprezy i wywieszenia list w biurze zawoddw; umieszczenia list z wynikami Imprezy na stronie
internetowe]j Organizatora, w serwisie spoftecznosciowym Facebook.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢: pracownicy i wspdtpracownicy Organizatora;
podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspétpracownicy, przygotowujacy i drukujacy listy
z wynikami Imprezy; osoby znajdujgce sie na terenie imprezy; uzytkownicy strony
internetowej, serwisu spotecznosciowego Facebook.

Administratorem danych osobowych Imprezy jest Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA ul. Rozbrat 26 00-429 Warszawa, reprezentowane przez Dyrektora.
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 i 2 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w Imprezie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik / Rodzic lub Opiekun Prawny ma prawo wgladu do swoich danych
osobowych/danych osobowych niepetnoletniego Uczestnika oraz ich poprawiania oraz prawo
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo whniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Imprezie.

Dane osobowe Uczestnika nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi osobowymi
moga by¢ wykorzystane bezptatnie i bezterminowo przez prase, radio, telewizje i w innych
mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. z 2017 r. poz. 880 z pozn. zm.) w celu organizacji i promocji imprezy, na co Uczestnik
oraz Rodzic lub Opiekun Prawny, wyraza zgode wypetniajgc "Deklaracje uczestnictwa”.

§ 10 Postanowienia koncowe

Kazdy Uczestnik otrzyma przed zawodami numer startowy wraz z chipem. Numer startowy
posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotowy do uzycia i
nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomoca agrafek. Wszelkie



modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow i pianek zabezpieczajgcych sg zabronione i mogg
spowodowac dyskwalifikacje.

Zapisy oraz punkt informacyjny czynny bedzie od godz. 8.00 w holu gtéwnym budynku Toru
tyzwiarskiego , Stegny” ul. Inspektowa 1.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Sprawy sporne bedzie rozstrzyga¢ Organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione lub zniszczone w
trakcie Imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu oraz wprowadzenia
ewentualnych zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu Imprezy.

Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA




